€lternbrief oo

ERNAHRUNG

Schlau & bewusst essen!

Hémperliche und geistige Fitness
kénnen gezielt gefordert werden
Und dos ouf ganz notirdiche Rrt
und Weise, mit leckerem und ge-
sundan E€ssen und Trinken. Nicht
rur was wir essen, ouch wonn und
wiz oft hot wesentlichen €influss
ouf unsere geistiges und korperli-
ches Leistungsvermigen. Und dos
ist speziell Fir cktive Hinder und
Jugendliche wichtigl

Ziele der Erndhrung im Kindes-
und Jugendolter sind:

* Sicherung von Wochstum
und: Entusicklung,

* Vermeiden von Mangel,

* Pravention von ermndhrungsab-
héngigen Erkrankungen

Gesund gﬁﬂiﬂﬁﬁﬂ Sztt- und zuchemeiche

mit der Ernﬁhrung:p”rnmidg lebensmittel und Setranke:

. : - sehr sporsoam|
Ller intelligent essen will, sellte
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