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SUCHTPRAVENTION

Sucht-Gefahr

Was ist Suchtpravention?
Was kannsie bewirken?
Und wos kannich als
Erzichende/Emiehender
machen?

Diese Frogen stellen sich viele
€ltern. Zum einen wollen olle das
Bestmagliche fur ihre Hinder, zum
onderen ist es in dieser schnellen
Welt schen sehr schwierig rous-
zufiltern, wos gut und wichtig Fr
dos sigene Hind ist

Aber Suchtprévention ist nichts,
wo man einmal mit den Hindern
hin geht und sie sind vor Sucht
gefeit, nein, es ist vielmehr ein
Frozess, der nicht mit der Jugend
enden wird. Der Gedonke der
Suchtpravention soll in der Fami-
lie einen fxen Bestondieil be-
kommen und muss von ollen Fo-
milienmitgliedern gleichermofen
gelebt und mitgetrogen werden.
Wie so oft in der €rziehung ist es
ouch hier die Vorhbildwirkung der

r

horen genouso dozu, wie dos
soziole Netz, dos dem Hind als
JAlickendechung” zur Verfigung
steht.

Gemeinsam handeln

Dos gemeinsome Interesse an
der Gesuncdheit muss und konn
nicht bedeiben mof 20 e o

o

Suchtentsteshung

Ganz ohne Theorie geht es leider
nicht. Im Folgenden werde ich in
oller Hirze Suchtmechonismen er
klaren.

Sucht gibt es in vielen Bereichen,
so wird in der Pravention in zwei
(W mdnemichg netrannt:



